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LCoatige Année A — saint Matthieu

Paroisse Sainte-Jeanne-Delanoue

Dix regles pour un bon Caréme.

Elles ne signifient rien, si elles ne nous rapprochent pas de Dieu et des hommes ou si
elles nous rendent tristes. Ce temps doit nous rendre plus joyeux.

1- Prie chaque matin le Notre Pére et chaque soir le Je vous salue Marie.

2- Cherche dans I'Evangile du dimanche une petite phrase que tu pourras méditer
toute la semaine.

3- Chaque fois que tu achetes un objet dont tu n‘as pas besoin pour vivre — un article
de luxe - donne aussi quelque chose aux pauvres ou a une ceuvre. Offre-leur un petit
pourcentage. La surabondance demande a étre partagée.

4- Fais chaque jour quelque chose de bien pour quelgu’un, avant qu'il ou elle ne te le
demande.

5- Lorsque quelqu’un te tient un propos désagréable, n‘imagine pas que aussitot tu
doives lui rendre la pareille. Cela ne rétablit pas I'équilibre, en fait tu tombes dans
I'engrenage. Tais-toi plutét une minute et la roue s'arrétera.

6- Si tu zappes depuis un quart d’heure sans succes, coupe la TV et prends un livre
ou parle avec ceux qui habitent avec toi : il vaut mieux zapper entre humains et cela
marche sans télécommande.

7- Durant le Caréme quitte toujours la table avec une petite faim. Les diététiciens
sont encore plus séveres : fais cela pendant toute I'année. Une personne sur trois
souffre d'obésité.

8- « Par-donner » est le superlatif de donner.

9- Tu as déja si souvent promis d’appeler quelgu’un par téléphone ou de lui rendre
visite. Fais-le finalement.

10- Ne te laisse pas toujours prendre aux publicités qui affichent une réduction. Cela
colite en effet 30 pour cent moins cher mais ton armoire a vétements déborde
également de 30 pour cent.

Godfried Daneels, ancien archevéque de Bruxelles
(Texte proposé par Anne-Marie Pouyanne)

5 mars, « Dimanche pour tous », féte des grands-parents

Espace Nantilly Eglise de Nantilly 12h30
9h15 9h45 Repas partagé
Accueil en musique Ateliers au choix pour les adultes 13h45 - 15h
Café Grands-Parents : que dit la Bible ? Jeux de société
9h30 Comment prier a la maison avec nos enfants ? et de kermesse
Catécheése pour tous Bricolage autour de citations grands-parents. intergénérationnels
Garderie (- de 3 ans) 11h - Messe animée par
Eveil & la foi, 3 & 7 ans I de i 15h -16h
Caté, 7 & 11 ans . € gl:oupe e_Jeun_es" ‘Chants et danses
Rencontre Ados Musique et Liturgie”. A la photographie :

Céline Goulard




Vivre le Caréme 2023 dans notre paroisse !
o Accueil des confessions :

Samedi 4, 11, 18 mars, St-Hilaire-St-Florent, de 17h a 18h P. Dominique
Samedi 25 mars, St-Hilaire-St-Florent, de 16h a 18h P. Dominique
Mercredi 29 mars, Bagneux, 16h30 (avant la messe a 17h45) P. Laurent
Samedi 1°" avril, St-Hilaire-St-Florent, de 17h a 18h P. Jean-Jacques
St-Hilaire-St-Florent, de 10h a 11h30 P. Dominique
Samedi 8 avril, Fontevraud, de10h a 11h30 P. Laurent
Chacé, de 10h a 11h30 P. Dominique
St-Hilaire-St-Florent, de 17h a 18h P. Dominique

o Pratiques pénitentielles : je(ine et abstinence le mercredi des Cendres et le Vendredi Saint.
Abstinence chaque vendredi dans la mesure du possible, et pénitence.

o Chaque vendredi, église de St-Hilaire-St-Florent, messe a 9h. Chemin de Croix a 15h.

o Les sceurs de la Communauté des HAUTS-QUARTIERS invitent celles et ceux qui le souhaitent a
participer a la priere des Vépres au N°76 A/3 rue Marceau a 18 h 30 les vendredis 10, 17,
24 et 31 mars. Attention, il n'y en a pas le 3 mars, un autre temps de priere étant prévu a Bagneux
a la méme heure (priére cecuménique a l'occasion de la Journée Mondiale de Priere).

1ér¢e semaine

Vendredi 3 mars, Journée Mondiale de Priere (JMP). 18h30, église de Bagneux,
priere cecuménique préparée par les femmes de Taiwan sur le théme « Votre foi
mnterpelle » (Ephésiens. 1, 15-19).

Contact : M-C. Bidet (& 02 41 50 49 89 ou acf@diocese49.0rqg).

Dimanche 5 mars, "dimanche pour tous".

Présentation a la communauté chrétienne des jeunes confirmands de la paroisse.
Ils seront accompagnés des autres jeunes confirmands du doyenné.

A lissue de la célébration, ils proposeront a la vente des gateaux et autres
fabrications maison pour les aider a financer leur pélerinage a Lourdes.

2¢me samaine

Mercredi 8 mars, 18h30-19h30, église de St-Florent, proposition « priére d’oraison
pour tous ». C'est un temps de découverte de cette priere guidée par Laurence
Delacroix (& 06 10 05 09 62) et Aline Mandon.

3éme gamaine

14 ou 15 mars, soirée formation « 7ous disciples missionnaires » par Claire YON,
formatrice du service Foi du diocése. Renseignements a venir.

4¢me samaine

Lundi 20 mars, féte de Saint-Joseph, messe a 18h30, église de St-Florent.

Soirée CCFD, mardi 21 mars a 18h a I'Espace N-D. de Nantilly . Accueil d’un
partenaire égyptien Karim Abdelgani de I’Association ADIM (Action de Développement
Intégral) dans la provine de Mynia (Haute-Egypte), partage d'un repas de solidarité,
temps spirituel.

Samedi 25 mars, Annonciation, messe a 11h chez les sceurs.

5éme gamaine

Vendredi 31 mars, soirée Miséricorde a 20h30 a I'église St-Pierre de Saumur,
confessions, témoignage et louange. )
Samedi 1° avril, église de Nantilly, 20h30, spectacle Scene’ Epi.

Messe des Rameaux a 18h30 — Eglise de Bagneux
Dimanche 2 avril, messe des Rameaux 10h30 a Marson .
Dimanche pour tous, messe des Rameaux a 11h, église N-D. de Nantilly.

6Me semaine

Mercredi 5 avril Messe chrismale 18h30 - Cathédrale d’Angers
Jeudi 6 avril Jeudi Saint 19h - ghapelle de la Communauté des Sceurs
Vendredi 7 avril Chemin de Croix 15h — Eglise de St-Florent

Semaine Célébration de la Passion — 19h — Eglise de Bagneux
- Samedi 8 avril Veillée pascale 21 h - Eglise de Bagneux
Saunte Dimanche 9 avril | PAques 10h30 — Messe - Eglise N-D. de Nantilly
Autres infos :

1- Les vendredis 3, 10, 17, 24 et 31 mars, rencontres (oraison, priere, partage) pour vivre le
Caréme a I'école du Carmel, église de St-Hilaire-St-Florent a 20h.

Contacts : Laurence Delacroix et Gautier Aubry (@& 06 03 50 94 97)

2- Sur le Net, parcours gratuit a vivre pendant le Caréme : 7 étapes pour contempler I'Amour du
Seigneur. S'inscrire sur I'un des sites : Magnificat, Mame, Famille Chrétienne, Aleteia.




